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¿Por qué nos quedamos en casa?
¿Por qué no salimos al cole?
¿Por qué los niños y las niñas somos héroes y heroínas estos días?



Ya te han contado que el molesto  
Coronavirus anda suelto.

Necesitamos, hoy más que nunca, que 
héroes y heroínas como tú luchen contra él.

Es un virus malo, cobarde y cochino. Sólo 
quiere fastidiar.

Es malo porque hace cosas malas,
es cobarde porque se esconde y
es cochino porque nunca se lava. ¡Puaj!



Este virus tiene dos poderes.

Si está en nuestro cuerpo tosemos y tenemos 
fiebre. Ése es su primer poder.

Pero también tiene otro poder. Es el campeón 
jugando al escondite.

Además es tan pequeñito que sólo pueden verlo 
los científicos con sus potentes microscopios. 
¡Eso sí, cuando lo encuentran!

¿Cómo lucharemos contra él para vencerle?
Parece difícil, pero no… ¡es muy fácil!



Aunque no lo creas, tú también tienes 
dos superpoderes.

Y son más fuertes que los suyos.



PRIMER SUPERPODER:

¿Sabes lo que no le gusta nada al virus?: 
el jabón. ¡Sí! ¿A que es increíble?

Este virus es un cochino y cuando le toca 
el jabón, se pone malito y se derrite.

Por eso, tu primer superpoder es: ¡lavarte 
bien las manos con jabón!



SEGUNDO SUPERPODER:

Este virus es cobarde, no se atreve a entrar en las casas.
Anda por la calle, por los columpios y por el parque.

Doctoras y enfermeras nos han dicho que si durante 
muuuchos días no ve a nadie por la calle, se aburrirá 
tanto tanto que se irá al espacio sideral y allí, como no 
hay aire, desaparecerá.

¿Te has dado cuenta cuál es tu segundo superpoder?: 
¡estar en casa!

Y en tu casa hay muuuchas cosas que puedes hacer.



En casa podemos: jugar, hacer tareas del colegio, pintar, colorear, hacer teatro, 
disfrazarnos, recortar, pegar con cola, cortar lana, hacer pociones mágicas, fabricar una 
corona, hacer el pino, aplaudir por la ventana, cantar una canción, bailar, cocinar, ayudar 
a limpiar la casa, hacer una pajarita, jugar de vez en cuando solitos en la habitación

y muuuchas cosas más.

También a veces nos aburrimos. Aburrirse es un rollo, es 
verdad, pero luego volvemos a entretenernos.



Si hacemos todo esto durante muuuchos días, al final, saldremos 
al parque a jugar con todos nuestros amigos. Abrazaremos a 
tooodas las personas y celebraremos que ya no está ese virus 
malo, cobarde y cochino.

Contra los MALOS, COBARDES y COCHINOS:
VALIENTES, LIMPIOS y EN CASA.



#YoMeQuedoEnCasa #TodoSaldráBien

Luis es psicólogo y Paula artista.

La psicología es una profesión sanitaria. Estamos para contribuir 
al bienestar emocional y psicológico de las personas, en 

especial de las más vulnerables.
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